Пальчиковая гимнастика. 
Упражнение  «Мы капусту рубим» 
Мы капусту рубим, рубим! (2 раза) (ребенок изображает рубящие движения топор, двигая прямыми ладошками вверх и вниз) 
Мы капусту режем, режем! (2 раза) (ребром ладошки водим вперед и назад)
 Мы капусту солим, солим! (2 раза) (собираем пальчики в щепотку и делаем вид, что солим капусту)
 Мы капусту жмем, жмем! (2 раза) (энергично сжимаем и разжимаем кулачки)
 Мы морковку трем, трем! (2 раза) (правую ручку сжимаем в кулачок и двигаем её вверх-вниз вдоль прямой ладошки левой руки, изображая терку .
Упражнение   «Варим компот».
Будем мы варить компот. Ритмичные хлопки в ладоши в такт словам.
фруктов нужно много. Вот:
Будем яблоки крошить, Попеременные удары ребрами ладоней по столу.
Грушу будем мы рубить.
Отожмем лимонный сок, Интенсивное сжимание-разжимание кулачков.
Слив положим и песок. Ритмичные хлопки в ладоши в такт словам.

  Упражнение  «У Лариски - две редиски» 
Ход игры:
У Лариски –              (по очереди разгибают пальчики из кулачка,
Две редиски.      начиная с большого, на одной или на обеих руках)                      
У Алешки – Две картошки.
У Сережки – сорванца – Два зеленых огурца.
А у Вовки – Две морковки.
Да еще у Петьки две хвостатых редьки.

