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             Отгадать легко и быстро!

                                  Мягкий, пышный и душистый,

                                  Он и черный, он и белый,

                                  А бывает подгорелый.

                                  Ну конечно, это хлеб.
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Вот он, хлебушек душистый,

С хрупкой корочкой витой.

Вот он, теплый, золотистый,

Словно солнцем налитой.

И в каждый дом, на каждый стол

Он пожаловал, пришел.

В нем здоровье, наша сила, 

В нем чудесное тепло.

Сколько рук его растило,

Согревало, берегло!
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Когда-то человек попробовал жевать зерна, они показались ему очень вкусными. Затем люди научились растирать зерна камнями и получать муку, из муки месить тесто. Хлеб был грубым и тяжелым, не таким вкусным как сегодня. Затем стали печь из заквашенного теста.

Раньше хлеб пекли только ржаной.
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Во время Великой Отечественной войны не было зерна, и хлеб пекли из шелухи, пырея, лебеды.

В настоящее время выпекают большое количество разнообразных хлебобулочных изделий: ржаной и пшеничный хлеб, пряники, сухари, печенье,

кексы,  пирожные, булочки, выпускают различные макаронные изделия.
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